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Orientagoes para Atividades Letivas e Nao Letivas nas

Instituicoes Cientificas e de Ensino Superior

Ano Letivo 2020-2021

A emergéncia de Saude Publica de ambito internacional suscitada pela COVID-19 determinou a
adocdo de um conjunto de medidas excecionais e temporarias de acordo com as varias fases de
preparacdo e resposta a situagGes epidémicas por forma a diminuir a transmissdao do virus,

prestar os cuidados de salde adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

Neste contexto, as atividades letivas e ndo letivas presenciais nas instituicoes cientificas e de
ensino superior no ano letivo de 2020-2021, que urge estimular e garantir, devem ser alvo de
medidas concretas, designadamente medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da
COVID-19 que devem ser consideradas em todos os espacos, incluindo areas e espacos de
ocupacao livre, bares, cantinas, gindsios, balnearios, assim como salas de aula, bibliotecas e
laboratdrios. Devem ainda ser alvo de atencdo todas as condicdes para a realizacdo de estagios

pelos estudantes fora das suas instituigdes.

Deste modo, com vista a preparac¢do no ano letivo 2020-2021, e sem prejuizo da autonomia que
caracteriza as instituicbes cientificas e de ensino superior, sdo elaboradas as seguintes

recomendacgdes.

1. Orientagles gerais

1.1.  As institui¢des cientificas e de ensino superior devem elaborar e ativar Planos de
Contingéncia de modo a garantir a presenga de estudantes, docentes, ndo docentes,
investigadores e outros colaboradores nas institui¢cdes, devendo respeitar as normas e
orientacbes da Direcdo-Geral da Saude (DGS), contemplando, entre outros, os
procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19, bem como a adequada

gestao dos recursos humanos.
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1.2
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Direcao-Geral da Saude

Deve ser facilitada e estimulada a formacgdo e informacdo do Plano de Contingéncia e
das medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19 a todos os

estudantes, docentes, ndo docentes, investigadores e outros colaboradores.

Deve ser estabelecido e/ou mantido um elo de ligacdo local com as autoridades de
Salde, autarquias, seguranca social e protecao civil, salvaguardando a necessidade de

partilha de apoios ou recursos que estas entidades possam disponibilizar.

Todos os estudantes, docentes, ndo docentes, investigadores e outros colaboradores
devem ser informados relativamente as normas de conduta dos espacos e medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19. A informacgao deve estar afixada em
locais visiveis dos estabelecimentos e/ou ser enviada por via eletrénica. Devem ainda
ser informados sobre todas as alteragGes relativas a organizacdo e funcionamento das

atividades.

Todos os elementos que frequentam a instituicdo devem efetuar a auto-monitorizagdo
didria de sinais e sintomas e abster-se de se deslocar a instituicdo se surgir
sintomatologia compativel com COVID-19. Nestes casos deve ser contactado o SNS 24,

ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com as normas e orientacdes da DGS.

Quaisquer casos suspeitos devem ser encaminhados para uma area de isolamento por
colaboradores previamente designados e através de circuitos definidos no Plano de

Contingéncia, de acordo com as normas e orientacGes da DGS.

Na area de isolamento deve ser contactado o SNS 24, dando cumprimento as
indicacGes recebidas. Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos
definidos no Plano de Contingéncia e os procedimentos de limpeza e desinfecdo, de

acordo com as normas e orienta¢des da DGS.

Deve ser utilizado o Guia de Recomendagdes por Tema e Setor de Atividade

(https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/06/Tab-

equivale%CC%82ncia-novo-formato-V5.11.pdf) para a consulta das normas e

orientacdes da DGS que devem ser observadas em cada contexto deste documento.


https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/06/Tab-equivale%CC%82ncia-novo-formato-V5.11.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/06/Tab-equivale%CC%82ncia-novo-formato-V5.11.pdf
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2. Organizagao geral

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

E obrigatéria a utilizagdo de mascaras nas instituicdes cientificas e de ensino superior
por estudantes, docentes, ndo docentes, investigadores e outros colaboradores, de
acordo com a legislacdo vigente, sendo aconselhavel a sua utilizagdo e, se aplicavel,
reutilizacdo adequadas, de acordo com as instru¢ées do fabricante, em termos

sanitarios e ambientais.

Deve ser acautelada a higienizacdo das maos a entrada e a saida dos estabelecimentos,

salas e espacos comuns, com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA).

Todos os espacos devem ser higienizados de acordo com as normas e orientacées da
DGS, devendo ser garantida a existéncia de material e produtos de limpeza para os

procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos edificios.

Deve ser disponibilizada informacao acessivel, nomeadamente através da afixacdo de
cartazes, sobre a correta lavagem e higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria,
distanciamento fisico, uso de mascara por todas as pessoas em espacos fechados

(colocada adequadamente e em permanéncia), entre outros.

Devem ser definidos circuitos de entrada e saida nas instala¢des, de forma a minimizar

a concentragdo e o ajuntamento de pessoas.

Deve ser também privilegiada a renova¢ao frequente do ar em todos os recintos
fechados, em articulagdo com as normas e orientagdes da DGS aplicaveis. Pode
também ser utilizada ventilagdo mecéanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e
manuten¢do adequada, de acordo com as recomendagdes do fabricante, e a renovagao
do ar dos espagos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de

ventilagdo mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

Devem ser acauteladas instalagGes sanitarias com dgua, sabao liquido com dispositivo
doseador e toalhetes de papel de uso Unico, para a promogao das boas praticas de
higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos, bem como higienizacdo frequente

das instalagdes, de acordo com as normas e orienta¢des da DGS.
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2.8.

2.9.

2.10.

2.11.
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Deve ser efetuada a gestdo de residuos geral diaria, sem necessidade de proceder a
tratamento especial, sem prejuizo da necessidade de acautelar a gestdao de residuos

nos termos do Plano de Contingéncia.

Se possivel, os portdes e portas devem permanecer abertos de forma a evitar o toque

frequente em superficies e a permitir uma melhor circulacdo do ar dentro dos espacos.

Nos parques de estacionamento, deve ser assegurada a afixacdo de instrugdes de
higiene e seguranca em locais bem visiveis e deve ser garantida a desinfecdo com
frequéncia dos equipamentos utilizados, designadamente os terminais para o
pagamento do servico. Quando possivel, devem ser criadas zonas auténomas de

entrada e de saida, assinaladas de forma bem visivel.

A realizacdo de congressos, reunides, conferéncias e eventos deve observar as normas

e orientagdes da DGS em vigor, bem como da legislacdo vigente.

3. Organizagdo e disposicdo das salas de aula, anfiteatros e outras areas onde decorrem

atividades com estudantes, docentes, investigadores e colaboradores

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

E obrigatério o uso de mdscara, sendo aconselhdvel a sua utilizagdo e reutilizacdo

adequada em termos sanitarios e ambientais.

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a

maximizagdo do espago entre pessoas.

Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre as pessoas de,
pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades

letivas.

As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de

acordo com a estrutura fisica das salas.

As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagao. Pode
ainda optar-se por outro tipo de organiza¢do do espaco, evitando uma disposi¢ao que
implique ter estudantes virados de frente uns para os outros a uma distancia inferior a

2 metros.
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.
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Nos anfiteatros, podem ser ocupadas todas as filas com lugares desencontrados,
devendo ser deixado um lugar de intervalo entre pessoas, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas. A primeira fila deve permanecer desocupada se
tal for necessdrio para garantir a distancia de 2 metros dos docentes que ministram a

aula.

Deve ser promovida a higienizacado frequente dos materiais partilhados e sempre antes

da troca de utilizador.
Deve ser promovida a higienizagdo das maos antes da entrada em cada sala e a saida.

Deve ser garantida a higienizagao do mobilidrio e equipamentos de utilizagdo comum

presentes nas salas de aula antes do inicio de cada aula, sempre que assim seja possivel.

Deve ser privilegiada uma renovagao frequente do ar, de acordo com as normas e
orientacdes da DGS. Pode também ser utilizada ventilacdo mecéanica de ar (sistema
AVAC — Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida
a limpeza e manutenc¢do adequada, de acordo com as recomendagdes do fabricante, e
arenovagao do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios

sistemas de ventilagdo mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

Nas bibliotecas, nos laboratérios e instalagdes similares, deve ser maximizado o
distanciamento fisico entre as pessoas. Sempre que tal ndo for possivel, ou nas
situacBes em que as pessoas estejam frente a frente, como nas bibliotecas, devem ser

instaladas barreiras de protecdo, como por exemplo divisérias em acrilico.

Os gindsios e outras instalagdes desportivas devem cumprir todas as medidas de
higienizacdo e controlo ambiental, bem como o adequado distanciamento fisico e
lotacdo, em cumprimento das normas e orientagdes da DGS para esse setor. Cada
instituicdo de ensino superior pode ainda, tendo em conta a realidade especifica das
infraestruturas desportivas de que dispGe e da pratica desportiva a elas afetas,
implementar normas de frequéncia e de utilizacdo dos espacos, desde que ndo

conflituem com o disposto pelas Autoridades de Saude.
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3.13. Nas cantinas e bares deve ser acautelado o respeito pelas regras de distanciamento
fisico entre todos os utilizadores e o uso obrigatério de mascaras (com exceg¢ao durante

o periodo de refeicdo), incluindo:

e acolocacdo de sinaléticas que promovam um afastamento de pelo menos 2 metros

nas filas para acesso as linhas e balcdes de servico;

e aorganizacdo das salas de refeicdes de modo a deixar um lugar de intervalo entre

os utilizadores;

e 0 estimulo ao alargamento de hordrios do servico de refeicbes e cruzando-os,
sempre que possivel, com uma maior flexibilidade de horarios de atividades
académicas presenciais, de forma a evitar concentracdes elevadas de pessoas

dentro desses espacos, bem como nas entradas e saidas dos mesmos;

e a utilizacdo exclusiva de todos os espacos para refeicdes ou para servicos de
cafetaria, ndo sendo permitida a permanéncia de pessoas para outros efeitos,
designadamente convivios, ou qualquer outra forma de confraternizacdo ludica

e/ou académica;

e quando necessdrio e conveniente poderd ser permitida a utilizagdo das cantinas,
fora dos horarios de refeigdes, como espacgo de estudo, desde que sejam mantidas
as regras de distanciamento fisico similares as salas de estudo das residéncias e
assegurada a conveniente higienizacdo e arejamento/ventilagio do espago

previamente a sua utiliza¢ao;

e a correta higienizacdo das maos por parte dos utilizadores (antes e depois das
refeicGes), bem como uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de

acordo com as normas e orientagdes da DGS;

e a utilizacdo intensificada e adequada de protocolos de limpeza e desinfecdo,
incluindo a desinfe¢do, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes
adequados, de todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento,
balcGes, etc.), assim como a higienizagdo das mesas com produtos recomendados

apos cada utilizacdo e a remocgdo de motivos decorativos nas mesas;
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e aabolicdo de objetos e equipamentos de utilizacdo comunitaria, incluindo jarros de

agua, entre outros.

4. Organizagao e disposi¢cao das residéncias de estudantes

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Cada residéncia deve ter um Plano de Contingéncia préprio alinhado com o das

instituicdes.

E obrigatério o uso de mascara, sendo aconselhavel a sua utilizacdo e, se aplicavel,

reutilizacdo adequadas, de acordo com as instrugdes do fabricante.

Deve ser garantida a uma distancia lateral minima de 2 metros entre camas em quartos
com mais do que um estudante, sempre que assim seja possivel, ndo sendo
recomendada a utilizacdo de beliches ou equipamento mobilidrio similar, bem como o
usufruto comum de roupeiros, armarios, prateleiras, mesas de trabalho ou

equivalentes.

A utilizacdo partilhada de instalacées sanitarias deve ser acompanhada do reforco da
sua higienizagdo com recurso e disponibilizacdo de solu¢bes desinfetantes adequadas,

de acordo com o previsto na Orientacdo n.2 014/2020 da DGS.

A utilizacdo de espagos comuns, incluindo cozinhas, copas ou dreas equivalentes, deve
obedecer a um regime de escala, a fixar por cada instituicdo, garantindo que a
ocupacado simultanea permita distanciamento fisico de acordo com as normas vigentes,
com a consequente limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da

DGS.

Os espagos de lazer de usufruto comum, designadamente salas de convivio ou
similares, devem ser redimensionados na sua lotagdo maxima e o mobilidrio de apoio

deve ser higienizado regularmente.

Nas salas de estudo ou estruturas de natureza similar deve ser maximizado o
distanciamento entre as pessoas, sempre que assim seja possivel. Sempre que tal ndo

for possivel, ou nas situagdes em que os utentes estejam frente a frente, devem ser



DGES @ DGS =

Diregio-Geral do Ensino Superior

4.8.
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instaladas barreiras de protegdo, como por exemplo, divisdrias em acrilico entre

espacos de trabalho/estudo.

Perante um caso suspeito devem ser seguidos os circuitos e procedimentos do Plano

de Contingéncia e contactado o SNS24, dando cumprimento as indica¢des recebidas.

5. Organizagdo das aulas e estagios em estabelecimentos prestadores de cuidados de saude

5.1.

5.2.

Os estabelecimentos prestadores de cuidados de salde e as instituicGes de ensino
superior devem compatibilizar os respetivos planos de contingéncia institucionais, no
gue se refere a pratica clinica segura, e reforcar a pratica das recomendacdes gerais de

prevencao e controlo da transmissdao de COVID-19, tais como:

e Distanciamento fisico (minimo 2 metros), sem comprometer as atividades de

prestacdo de cuidados aos doentes, quando estas forem imprescindiveis;

e Uso de mascara cirurgica por todas as pessoas (colocada adequadamente e em

permanéncia);

e Utilizagdo do equipamento de protecdo individual (EPI), adequado a cada situagao,

de acordo com as normas e orientagdes da Dire¢ao-Geral da Saude;
e Cumprimento de medidas de etiqueta respiratoria e eviccdo de contatos;

e Lavagem ou desinfecdo das maos (com agua e sabdo ou com solugdo antisséptica

de base alcodlica - SABA);

Estrita eviccdo dos aglomerados de pessoas (de acordo com a legislagdo em vigor).

Deve ser assegurada a correta formacao e informagdo aos estudantes sobre as medidas
de seguranga, prevencdo e controlo da infe¢do, a adotar no contexto de estagios em
unidades de cuidados de saude, informando os estudantes sobre os riscos associados
a infegdo pelo virus SARS-CoV-2, designadamente o risco de transmissdo de virus na
comunidade, o risco de transmitir o virus aos utentes e o risco pessoal de infecdo da

doenga.
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5.3.

5.4.

5.5.
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A todos os estudantes deve ser garantido o seguro escolar por forma a abranger as
atividades desenvolvidas no decurso dos estdgios em estabelecimentos prestadores de

cuidados de saude.

A instituicdo deve garantir que os estudantes tém acesso a EPl e promover a formacao

adequada sobre a sua correta utilizagao.

Devera ser assegurado, que os alunos/estagiarios, ndo prestam cuidados ou entram nas
areas dedicadas a COVID-19, devendo sempre ser consultado o PPCIRA local para

formacdo e andlise de risco.



